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Planning entrainecments GTV

LUNDI

MARDI
MERCREDI
JEUDI

VENDRED|

Natation

12h/13h30 Noidans (Lénaic) |

17h/18h30 Pontarcher
7h45/8h45 Noidans

7h45/8h45 Noidans
12h30/14h Vesoul Jeunes

7h45/8h45 Noidans
20h/21h45 Vesoul (Patrice)

|

Renforcement musculaire / CAP
PPG 7

18h30 Footing

18h30/19h30 Vesoul

Maison des Associations

(Lucas/ Micka/Pat) . o
18h30/20h Vesoul
Piste Stade R.Hologne (Max)
14h30/15h45
18h/19h30 Vesoul
Piste Stade R.Hologne

7h45/8h45 Noidans

12h/13h45 Noidans

SAMEDI
DIMANCHE

7h45/9h Noidans (Patrice)

' 8h/9h Noidans

— by

13h30 Sortie par groupes de

niveaux Rdv Lac de Vaivre
(coté terrain de tennis)

Créneaux avec présence d’'un coach

Créneaux jeunes exclusivement a partir de 7 ans.
Les jeunes de plus de 15 ans sont acceptés sur les créneaux adultes.
Les horaires sont amenés a changer lors des périodes de vacances scolaires (Vérifier les réseaux et mails)



