L'ATH LETE

42e TRIATHLON DE VESOUL

Equipe de 3, un athléte par discipline : la puce
chronométrique fait office de témoin. Programme, zone de
relais, parcours et contacts.

G GROUPE TRIATHLON
G \VESOUL HAUTE-SAONE

WWW.GTV70.FR



MOT DEL'ORGANISATION

Chers athletes,

C'est avec une immense fierté que le Groupe Triathlon Vesoul Haute-Sadne vous accueille pour
la 42€ édition du Triathlon de Vesoul. Depuis plus de quarante ans, cette épreuve rassemble

élites, amateurs, familles et para-athlétes autour du lac de Vesoul-Vaivre, véritable joyau naturel
de la Haute-Sabne.

Cette édition 2026 vous promet un week-end sportif exceptionnel, entre les eaux du lac, les
routes de nos collines et I'énergie des rives. Le Tri Relais — épreuve par équipes de trois, un
athlete par discipline — confirme notre engagement pour un triathlon accessible a toutes et

tous : chacun donne le meilleur sur son terrain, puis passe la puce a son coéquipier.

Ce livret vous guide pas a pas : programme, retrait de dossard, parcours, zone de relais et
contacts. Lisez-le avant le jour J, et si vous avez la moindre question, nos bénévoles seront la

pour vous.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous une excellente course et un tres beau week-end
a Vesoul !

Giv (e comité dorganication GTV?0

Jean Philippe - Président du GTV 70
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LESITEDE COURSE

Lac de Vesoul-Vaivre — Av. des Rives du Lac

Un cadre naturel exceptionnel dans la Haute-Sadbne : plage, eau calme,
rives verdoyantes. Site Natura 2000 — respectons cet espace ensemble.

PLAN DU VILLAGE — REPERES CLES

SITE DU VILLAGE

i< = -
Restauration Village Partenaires Natation a Ludolac

Ouverte tout le week-end Stands, animations, fan zone Piscine 50 m, au bord du site



0 Farking du Lac
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VUE D'ENSEMBLE — PARCOURS & PARKINGS

ADRESSE GPS

Lac de Vesoul-Vaivre
Av. des Rives du Lac, Vesoul (70)

PARKINGS

A privilégier
Parking principal

Toléré
Parking secondaire, tolérée

Interdit de stationner
Stationnement Interdit

.
-

-
#i

A Pendant les courses

Des difficultés de circulation sont a prévoir aux
abords du site pendant les deux jours. L'Av. des Rives
du Lac est gérée par les bénévoles. Prévoyez du
temps supplémentaire et suivez les consignes.



PROGRAMME

SAMEDI 29 AOUT

Retrait des dossards des 12h00

DISTANCES

SUPER
VESULIENNIEm

3 triathlons enchainés (200m /
2km [/ 1km chacun)

DISTANCES

TRI

1 discipline par relayeur - dossard
& puce transmis a la transition

PARC A VELOS
13h15 = 13h55

PARC A VELOS
15h30 - 16h15

DEPART

Open 14h00
Elite 15h15

DEPART

16h30

Inscriptions en ligne uniquement jusqu'au jeudi 27 aolit minuit sur m-chrono.fr / njuko.net.

Aucune inscription sur place.



PROGRAMME

DIMANCHE 30 AOUT

Retrait des dossards dés 8h00

TRixs (CETTD
R 9h30-10h15 10h30

DEPART

AVENIR 1 . Parc
S CEEXD 10h30-11h15 11h30

avenirz EEEIITD parc DEPART
SR 10h30-11h15 12h00
TRIS

. 16 ane 13h15-13h45 14h00

TRIOS Nat. 700 m Vélo 20 km )

DUO Parc DEPART
CAP 5 km

MIXTE 13h15-14h00 14h15

Les 2 athlétes évoluent ensemble — drafting
autorisé entre coéquipiers.




RETRAIT DEDOSSARD

Présentez-vous a la table « Retrait des dossards » en suivant la signalétique. Le retrait se fait
équipe compléte : chaque relayeur présente sa piéce d'identité et sa licence FFTRI ou son
Pass Compétition.

SAMEDI 29 DIMANCHE 30

des 12h00 des 8h00

DANS LE SAC DE VOTRE EQUIPE

@ 3 dossards — un par relayeur
Dans le dos en vélo, sur le ventre en course a pied. Non coupé, non plié.

@® 1 puce chronométrique par équipe
Le témoin du relais : cheville gauche, transmise au relayeur suivant dans la zone de relais.

@® Ceinture porte-dossard
Non obligatoire en Tri Relais : chaque relayeur peut épingler son dossard.

@® Autocollants numéro
Sur le cadre du vélo et le casque du relayeur vélo, visibles des arbitres.

A Important : aucun dossard ne sera remis sans piéce d'identité valide. Vérifiez le contenu du sac dés
le retrait et désignez le relayeur qui part avec la puce. En cas de perte d'un dossard ou de la puce le jour
J, présentez-vous immédiatement a la tente de retrait des dossards.



LE RELAIS

Trois athléetes, trois disciplines, une seule puce. La puce chronométrique est le témoin : elle passe
de cheville en cheville dans la zone de relais et déclenche le départ du relayeur suivant.

DEROULE DU RELAIS

Le nageur part et nage 500 m

Puce a la cheville gauche dés le départ.
Bonnet fourni par |'organisation.

Le cycliste boucle les 20 km

Casque attaché en permanence, drafting
interdit, Code de la route respecté.

Relais 1 — nageur — cycliste

Dans la zone de relais : le nageur retire la
puce et la remet au cycliste, qui I'attache a
sa cheville gauche avant de toucher son
vélo.

o Relais 2 — cycliste — coureur

Vélo raccroché a son emplacement,
casque gardé jusque-la : la puce passe

ensuite au coureur, toujours dans la zone

de relais.

e Le coureur termine les 5 km

Il franchit la ligne d'arrivée pour I'équipe et

restitue la puce aux bénévoles.
Lazone de relais Bon a savoir
> parc a vélos, réservé aux relayeurs. > Ordre des relayeurs libre, mais un athléte =
> Le relayeur suivant attend dans la zone, une discipline.

dossard visible. > Le chrono de I'équipe court sans interruption,

> Le passage de puce se fait obligatoirement & du départ nageur a l'arrivée coureur.

I'intérieur de la zone.

A Puce perdue ou relais hors zone

Un passage de puce effectué en dehors de la zone de relais entraine une pénalité. Si la puce se
détache, ramassez-la et signalez-le au premier bénévole : aucune équipe ne sera classée sans puce
restituée a l'arrivée.



PARCAVELOS

DEPOT DU VELO PAR LE RELAYEUR VELO — AVANT D'ENTRER, VEILLEZ A

v Casque attaché, v Dossard du relayeur v Puce remise par le
jugulaire fermée. vélo visible. nageur dans la zone de
relais.
UN CONTROLE SERA DANS LE PARC A VELOS, UNE FOIS ENTRE(E)

EFFECTUE PAR LES ARBITRES

> Ranger le vélo a I'emplacement de votre
> Contréle visuel de votre vélo. numéro de dossard.

> Veérification des freins et du casque. > Laisser le casque et les chaussures de

course a pied.

> Vérification des autocollants (vélo et

casque). > Laisser le dossard du relayeur course a

pied a I'emplacement de I'équipe.
> Vérification du port de la puce.

> Repérez la zone de relais, les entrées et
les sorties avec vos coéquipiers.

A Affaires personnelles

Seuls les relayeurs de I'équipe accédent au parc a vélos. Les sacs et caisses sont interdits
dans l'aire de transition. Déposez-les dans I'espace prévu a cet effet en extremité de

parc a vélo. Chaque athlete est responsable de son matériel déposé dans le parc a vélos.
L'organisation ne pourra en aucun cas étre tenue responsable en cas de perte, vol

ou détérioration



NATATION

REGLES ESSENTIELLES

> Bonnet fourni par I'organisation.

> Aides artificielles interdites (tuba, gilets...).

> Marcher/courir sur le fond : départ & arrivée

uniquement.
Ludolac
Piscine 50 m. Le relayeur nageur couvre 500 m
en bassin.
DEPART SAS D'APPEL
Départ groupé des nageurs a 16h30, puis Le nageur se présente 15 min avant sa vague,
vagues successives selon le temps de natation puce a la cheville gauche. Bonnet de couleur
estimé a l'inscription. remis avant I'entrée dans I'eau.

RELAIS 1 — NAGEUR — CYCLISTE

1 Le nageur sort de I'eau et rejoint la zone de relais.
2 Il retire la puce et la remet a son cycliste, qui I'attache a sa cheville gauche.

3 Casque attaché avant de toucher le vélo, puis pousser jusqu'a la ligne de montée.

LIVRET TRI RELAIS - TRIATHLON DE VESOUL 2026 1l



SECURITE VELO
Les parcours se déroulent sur routes ouvertes a la circulation. Le respect du Code de la route est

obligatoire, notamment :

> Interdiction de franchir les lignes blanches.
> Respect des priorités.
> Feux rouges et stops : franchissables uniqguement si un bénévole est présent pour sécuriser le passage.

? Des arbitres seront présents tout au long du parcours.

X DRAFTING INTERDIT

Le drafting (le fait de rouler dans I'aspiration d'un autre cycliste) est strictement interdit en Tri Relais. Des
contrbles seront effectués par les arbitres tout au long du parcours.

VELOS AUTORISES

Vélo de route

Vélo de contre-la-montre

X < & &

Vélo couché interdit. Casque rigide homologué obligatoire, attaché en permanence.

? Fléchage : vertical jaune et au sol orange — suivez-le sur tout le parcours.

RELAIS 2 — CYCLISTE — COUREUR

1 Descendre du vélo avant la ligne de descente.
2 Raccrocher le vélo a I'emplacement de |'équipe, casque encore attaché.

3 Casque retiré, puis passage de la puce au coureur dans la zone de relais.

PENALTY BOX

Zone de pénalité en sortie Vélo/CAP. Purger avant de repartir. Bareme FFTRI.




TRI RELAIS — 30 KM

haniergsne

Scannez pour voir le tracé

Retrouvez le parcours détaillé et téléchargez le fichier GPX pour votre montre GPS.

|



COURSE A PIED

REGLES CAP — RELAYEUR 3

v Dossard du coureur sur le ventre, lisible de face.
v Trifonction fermée = bas du sternum a 200 m de |'arrivée.

X Aides extérieures interdites (tiers portant, poussant...).

Fléchage : vertical vert — suivez-le sur tout le parcours.

VERS L'ARRIVEE

Franchissez la ligne avec le dossard lisible de face.

v

Un bénévole récupeére la puce de I'équipe.

v

Zone finishers : eau, ravito, espace récupération.

v

RAVITAILLEMENT

Eau + boissons sur le parcours (postes selon distance). Gobelets a jeter dans les zones
désignées a 40 m apres le poste.
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PARCOURS COURSE A PIED

S / TRI RELAIS
5 km ( 2 boucles)

TRI RELAIS — 5 KM

Fléchage : vertical vert. Ravitaillements en eau et boissons selon la distance — jetez vos gobelets dans
les zones désignées.

LIVRET TRI RELAIS - TRIATHLON DE VESOUL 2026 15



ARRIVEE & CONTACTS

ARRIVEE

> Le coureur franchit la ligne pour I'équipe,
dossard lisible de face.

> Un bénévole récupeére la puce de I'équipe a
I'arrivée.

> Zone finishers : retrouvez vos coéquipiers,
eau, ravitaillement, récupération.

> Puce non restituée : facturation en cas de
perte.

PODIUMS & REMISES DES PRIX

Les podiums ont lieu peu apres I'épreuve, sur le
village. Classement par équipe : scratch, féminines,
masculines et mixtes.

A Toute équipe récompensée doit se présenter au
complet a la cérémonie. En cas d'absence,
aucune récompense ne sera remise.

VILLAGE & RESTAURATION

Le Village Triathlon reste ouvert aprés votre course
pour vous restaurer, célébrer votre effort avec vos
proches autour d'un verre, et repartir avec un
souvenir de votre journée.

Bon relaic & toutes les
équipes !/

Résultats sur www.gtv70.fr et m-chrono.fr - Délai
J+3

LIVRET TRI RELAIS - TRIATHLON DE VESOUL 2026

CONTACTS UTILES

ORGANISATION

Manu 06 8555 3174

Direction course

Guillaume 06 89 40 8186

Direction course

Jean Philippe 06 60 23 88 61
Président GTV70
Alain 0686013819

Responsable inscription

= Pour toute communication, privilégiez le courriel :
secretariatgtvhs@gmail.com

RESULTATS EN LIGNE

www.gtv70.fr
m-chrono.fr

URGENCES

112 15 18

Urgences SAMU Pompiers




un immense
MERCI!

Ce 42° Triathlon de Vesoul n'aurait pas lieu sans la mobilisation de toutes
celles et ceux qui donnent de leur temps, de leur énergie et de leur coeur pour

faire vivre I'événement.

® LES BENEVOLES * PARTENAIRES & SPONSORS

Plus de 80 femme's et hommes mobilisés sur Leur soutien rend possible I'organisation, la
deu>'< jours — sur I'eau, sur la route et. - sécurité et I'accueil de toutes et tous.
I'arrivée. Chaque poste, chaque sourire, Retrouvez-les sur le village et sur notre site.

chaque encouragement compte.

"

TRIATHLON

FRANCHE-COMTE

Pendez-vous en 2027 /

Résultats, photos & inscriptions sur www.gtv70.fr

WWW.GTV70.FR




